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INTRODUCAO

A adolescéncia determinada por uma faixa etaria entre 12 e
18 anos e é a fase em que a maioria dos individuos
encontram-se em ambiente escolar;

E uma das fases mais marcantes para o ser humano devido
a transicao entre a infancia até a idade adulta;

Por este motivo, muitos adolescentes desenvolvem
transtornos psicoldgicos interferindo em seu desenvolvimento
gue podem ser levados até a vida adulta;

Sofrer violéncia psicologica foi o fator mais associado a
transtorno mentais, como a depressao;

Considerada problema de saude publica, a depressédo pode
levar a desordens alimentares, uso de drogas,
comportamentos antissociais, alteracdes cognitivas, sexuais
e afetar a performance escolar.



JUSTIFICATIVA

Diversas escolas tém obtido bons resultados promovendo
atividades grupais entre os diversos niveis escolares notando
melhor aprendizado, melhor senso critico, melhor clima de
convivéncia e respeito entre eles;

Dessa forma, discutir este tema € importante ja que a diminuicao
dos indices de transtornos mentais entre os adolescentes tem sido
um saldo positivo para o sistema de saude do Brasil;

Aqui, cerca de 5% dos adolescentes apresentam algum tipo de
transtorno mental, tornando este um problema de saude publica
gue pode ser levado até a vida adulta;

Promover que os adolescentes se conhegcam melhor poderia levar
a uma queda de casos, resultando numa possivel queda de
adolescentes com algum problema psicoldgico, visto que este seja
considerado um grave problema publico.




OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo analisar, através de um questionario, a visdo do adolescente sobre o
convivio no ambiente escolar entre os proprios alunos, além de avaliar a opinido dos estudantes em relacéo

a promocéao do respeito e da tolerancia.
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METODOLOGIA

o Trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa, pois objetivou
descrever, através de um questionario virtual, a opinido dos alunos
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof.2 Rosangela
Rodrigues Vieira, do quinto ao nono ano, dos periodos da manha e

tarde sobre aspectos do ambiente escolar

o A abordagem desses alunos se deu por meio de redes sociais como
Facebook, Instagram e grupos de Whatsapp. O questionario foi

composto por 12 questdes de multipla escolha, com apenas uma

resposta possivel



Grafico 1 - Idade dos participantes.
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Grafico 3 — Escolaridade dos entrevistados.
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RESULTADOS

Grafico 4 - Ja sofreu algum tipo de Grafico 5 — Respostas a pergunta sobre o
preconceito ou violéncia? bullying como agravo da saude psicoldgica.
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RESULTADOS

Grafico 6 - Atividades em grupo para o Grafico 11 — Porcentagem de entrevistados
respeito e a tolerancia. gue se consideram antissocial e/ou

introspectivo.
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INTERVENCAO

A intervencado foi feita por meio de um perfil no
Instagram;

Nele falamos mais sobre a adolescéncia e sobre a
Importéancia da boa convivéncia;

Nossas postagens eram feitas com imagens e textos,
as imagens foram feitas com o intuito de serem
capas para 0s nossos textos;

Todas as imagens foram feitas com aplicativo de

arte e Design.
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INTERVENCAO

1: Cyberbullying.

2: Pais e Filhos Na Adolescéncia.

3: O Que é a Adolescéncia?
4: Violéncia Na Adolescéncia.

5: Adolescéncia No Brasil.

Bullying,
na

6: Bullying Na Adolescéncia - ; adolescencia




CONCLUSAO

Com base nas pesquisas que fizemos para 0 nosso TCA, podemos ver que o bullying e o preconceito séo um dos maiores
causadores da depressao. Alunos que sofreram bullying mostram problemas como ansiedade e depressao, pois o bullying

vai destruindo a autoestima e a autodeterminacdo do jovem, fazendo ele se tornar uma pessoa deprimida

Vaérios fatores tornam a crianca e o adolescente mais vulneraveis a sofrerem problemas na area de saude mental: os
individuais (sexo, idade, caracteristicas psicologicas como autoestima, autoconfianca e determinagdo), os familiares
(historia de problemas de satude mental, especialmente materna, problemas de alcool/drogas, violéncia fisica, psicolégica
e sexual, violéncia entre os pais, perdas por morte, separacao dos pais), 0s socioculturais (pobreza, violéncia no contexto
social, apoio/suporte social) e os bioldgicos. O grande desafio é entender como esses fatores articulam-se entre si e

engendram-se no comportamento e na satide humana
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